Initiez vous a
La phytotherapie

FORMATION a 'aromathérapie o
Durée : 3h
Animée par lsaroma

Maux de Uhiver
Durée : 1h
Animé par Isaroma

- e samedl 14 el empre cul?’ d 1=
& “—i;p—'// Les huiles essentielles
- o et les eaux florales en cuisine
- Durée : 1h
: Animé par Aurélia lsnard

y . | Soulager les douleurs
avec les huiles essentielles et la réflexologie

Durée : 1h
Animé par Angélique Bressy

Rituels beauté au naturel
Durée: 1h
Animé par Aurélia Isnard

Gestion du stress en automassage
- avec les huiles essentielles
Durée : 1h
REN$E|GNEMENTS Animé par Angelique Bressy
& RESERVATIONS : - i

(places limitées)

Trousse de l'été. léé huiles e'ss'e'h'ti'elles
Tél: 04 90 64 14 k¥ indispensables de l'été
Mail : info@aromaplantes.com Durée : 1h

Animé par |saroma
Tarif : 12 € [ séance

MATION du 26 octobre

. 30 € pour la FOR
Lieu : Aroma’plantes

Route du Mont Ventoux, Sault

Conception: LaVache Noire Sud



